
بیرگروه کوهنوردی و دوچرخه سواری فارغ التحصیلان امیرک

1404شش ماهه ی دوم سال 

تقویم کوهنوردی



+سبک آبان
عاطفه قاسم نیا: سرپرست-
زارع زادهعلیرضا : مسئول فنی-

حسن شهیدزاده: سرپرست-
نوشین جودزاده: مسئول فنی-

شهرستانک به آهاربشم 9

آهار به کهونو 16

پیمایش شاهپیل  30

زیبا به جامه: سرپرست-
رضا سامانی: مسئول فنی-

متوسط 

+متوسط



متوسط  آذر
احمد رحمانی: سرپرست-
حسین سرافراز: مسئول فنی-

اودل از ولیان کردان 14

آهار به توچال 28

امیر حسین اسعدی: سرپرست-
رضا سامانی: مسئول فنی-

+متوسط



+متوسط دی
امیر حسین اسعدی: سرپرست-
سپهر معصومی: مسئول فنی-

کویر مرکزی 13-11

تفتان و زاهدان گردی 27-25

ترگل انوری نژاد: سرپرست-
مسعود مولایی: مسئول فنی-

+متوسط



+سنگین

ناز 10
سنگین  بهمن

محمد مظاهری: سرپرست-
محمد مظاهری: مسئول فنی-

آزادکوه 24-23

احمد رحمانی: سرپرست-
محمد صبرآموز: مسئول فنی-



+سبک

(قلعه ارژنگ)زرده چال از سفیدارک  8

اسفند

مجید همتی: سرپرست- (افطاری در پناهگاه)قله اسپیلت  15

فرزام نظری: سرپرست-
حامد قاسمیان: مسئول فنی-

+سبک



+سبک

فروردین
برغان به بریانچال راضیه صالحی: سرپرست-21

پویا مشعوف: مسئول فنی-
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