
1404تقویم کوهنوردی شش ماه اول سال

AUT Climbing



سطحنام برنامهاردیبهشت مسئول فنیهماهگ کننده

چالکلک-عرقچین-پارک نیلوفر 26

علیرضا زارع زادهفریناز فلاحآهار به استرچال12

محمد مظاهری

متوسط

طمتوس/سبکفاطمه حیدری



سطحنام برنامهخرداد مسئول فنیهماهگ کننده

سوها به لمیر 24و 23و 22

حامد قاسمیانادهسینا حسنعلی زنئور به لیسار9و 8

عارف محمدی

+سبک

+سبکمجید تمحیدی

اکلون بستک به سرکچال ه زحسین سرافرا30 سنگیناحمد رحمانی



سطحنام برنامهتیر مسئول فنیهماهگ کننده

کهون و دشت دریوک 20

ادهابولفضل حسین زمجید باروطکوبیندرکه به شاهنش6

محمد صبرآموز

+متوسط

+طمتوس/متوسطرضا سامانی



سطحنام برنامهمرداد مسئول فنیهماهگ کننده

*دماوند شمال شرقی 16و 15

لیلا باوفاسپهر معصومی*علمکوه3و 2

مهدی چاووشی

+متوسط

سنگینورسعید مشتاق پ

سرلت از رندان یطاها نائب عباس31 +متوسطمهدی چراغی

.علمکوه، یکی از پیش نیازهای دماوند است* 
.استدماوند، برنامه هدف تابستان بوده و برای شرکت در آن، داشتن کاراموزی کوهپیمایی اجباری* 



سطحنام برنامهشهریور مسئول فنیهماهگ کننده

پیرزن کلون از زایگان 28

احمد رحمانیامیر نعیمیتوچال شبانه13-14

محمد مظاهری

+متوسط

+متوسطحسن شهیدزاده



سطحنام برنامهمهر مسئول فنیهماهگ کننده

کدیر به سیسنگان 25و 24

ورسعید مشتاق پرومینا صادقیاندرکه به دوشاخ11

زادهسینا حسنعلی

متوسط

+سبکورعلی ایمانی پ
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