
1404تقویم دوچرخه سواری شش ماه اول سال

AUT Climbing



سطحنام برنامهاردیبهشت مسئول فنیهماهگ کننده

(لار)دشت گل زرد  19

مهدی چراغیمونا فراهانچیلوپ طالقان12

سعید صدری

متوسط

+متوسطاننازلی قائم مقامی

(الموت)پیچه بن فلکده  مهدی چراغی26و 25 +متوسطداوود ترابی



سطحنام برنامهخرداد مسئول فنیهماهگ کننده

شاهرود و جنگل ابر 16و 15و 14

محمد مظاهریمهدی چراغیآبشار سفیدآب-دشت لار2

مهدی چراغی

+طمتوس/متوسط

متوسطحمیدرضا نظری

دریاپه هویر لیلا باوفا30 +سبکرضا سامانی



سطحنام برنامهتیر مسئول فنیهماهگ کننده

قله لاروسر-دشت ورارو-دماوند 27

علیرضا سلیمیمجید تحمیدیخلخال به ماسال15و 14و 13

محمد صبرآموز

+متوسط

سنگینزهره جعفری



سطحنام برنامهمرداد مسئول فنیهماهگ کننده

توچال به شهرستانک 24

نازلی قائم مقامیانمیلاد واحدیچالشمشک به دیزین و قله سی10

سعید صدری

+سبک

+متوسطامیر نعیمی



سطحنام برنامهشهریور مسئول فنیهماهگ کننده

رزن به گزناسر و جوربند 21تا 19

مهدی چراغیرعلی ایمانی پوپارس آباد و دشت مغان 14تا 10

نازلی قائم مقامیان

متوسط

+متوسطمیعلیرضا سلی



سطحنام برنامهمهر مسئول فنیهماهگ کننده

آبسرد-لوپ دوآب 18

حمیدرضا نظریصابر صالحیکارمزد به جوارم4

حسین اسلامی

متوسط

متوسطمحمد مظاهری
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