
عبور از رودخانهکوهستانیشن و ماسهسنگلاخآسفالتخاکی

گِلآفرود

 مسئول کمک های اولیه
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7از 2.7میانگین امتیاز فیزیکال مسیر1امتیاز مجموع ارتفاع5امتیاز کل مسافت2امتیاز شیب صعود

تک مسیر رفت و برگشت

تنوع مسیر

خیربلیآیا برنامه با تیم پشتیبان اجرا شده است؟

پشتیبانی

 

 مسئول عکس و فیلم

مسئول بخش فنی

:وسیله رفت و آمد

(ترابری)وسیله رفت و آمد 

اتوبوس بین شهریاتوبوس دربستی

هواپیماقطار

اطلاعات کلی برنامه

گروه فارغ التحصیلان امیرکبیر  

سختی برنامه

2

برنامه دوچرخه سواری و تهرانگردی:عنوان

تاریخ شروعمنطقه اجرای برنامهنام برنامه

1شهریتهرانگردی

140123:شماره گزارش

تعداد روز برنامه

1401-05-28

38 تمام آسفالت

راهنما

میدل باسوسیله شخصی

جاده بین شهریکوهستان

سرپرست

زهرا حاجی . مسعود ملایی. ترگل انوری نژاد. سحر دادخواه. وحید فربدراد. شهاب کسکه. محمد ابوالحسنی. فرزاد زمانی.حسین علیزاده. وحید حسنی منیر

پریسا نجارزاده و مهدی چراغی.اسماعیلیان

دانهیلکورس

آفرودکویری

سایکل

مسئول عکس و فیلم

کمکهای اولیهمسئول جی پی اس

مسئول فنی

جزئیات برنامه

تهیه کننده گزارش

مهدی چراغی 30,000

هزینه برنامهتعداد نفرات(m)اختلاف ارتفاع کل 

کوهستان

:نوع برنامه

:نوع دوچرخه ها

:لیست افراد شرکت کننده

:مسئولیت ها

جنگل

 

3513mehdicheraghi64@gmail.com 680 0912مهدی چراغیسرپرست

 :تعداد خودروهای شخصی

جزئیات مسیر

مسیر لوپمسیر یک طرفه:شکل مسیر

نام و نام خانوادگی ایمیلشماره تماسعنوان مسئولیت

مسئول جی پی اس

12 104

(Km)طول کل مسیر نوع جنس مسیر

2 از 1 صفحه 



اطلاعات کلی برنامه

140123:شماره گزارشبرنامه دوچرخه سواری و تهرانگردی:عنوانگروه فارغ التحصیلان امیرکبیر  

امنیتآنتن دهی موبایلپارکینگ

منطقه مسکونی

کمترین ارتفاع مسیر

ابری

هتلکمپ

آسیب فردی

خیربلی

آموزش

حوادث و خرابی

خرابی دوچرخه

خانه محلیوضعیت شب مانی و اقامت

پنچرینوع حادثه یا خرابی

هواشناسی

تگرگباران شدید

شب مانی و اقامت

وضعیت هوایی
برفنم باراننیمه ابریآفتابی

:شدت بادباد موافقباد مخالف

1231  342

روز اول

مدت خالص دوچرخه سواریارتفاع پایان

  

ارتفاع شروع

مجموع ارتفاع فرودمجموع ارتفاع صعود

 

بیشترین ارتفاع مسیر

ساعت شروع

8

ساعت پایان

12:30

0:طول مسیر خاکی38:طول مسیر آسفالت 38:طول کل مسیر

جزئیات مکان شروع دوچرخه 

51.391746, 35.714828 تهران پارک لالهسواری

مختصات مکان شروع دوچرخه سوارینام مکان شروع دوچرخه سواری

توضیحات مسیر

. خیابان ولیعصر.  از طریق خیابان فاطمی به میدان فاطمی 8:15بعد از آماده سازی دوچرخه ها ، ساعت .  صبح در خیابان فاطمی  درب اصلی پارک لاله شروع شد 8 

 بازدید از کاخ موزه گلستان 9.30وحدت  اسلامی و پارک شهر و ساعت . فردوسی حافظ. هفت تیر ایرانشهر پارک ایرانشهر انقلاب. ترکمنستان بهار شیراز.خیابان مطهری

 ساعت دوچرخه سواری کرده تا برای صرف ناهار به 2تعدادی از دوچرخه سواران به محله مرکزی بازار و عودلاجان رفته و به مدت .  ساعت طول کشید2.5به مدت 

. خرداد به مسیر خود به نقطه شروع بازگشته یا با مترو به منزل بازگشتند15تیم در حوالی مترو .  رستوران مسلم توقف نمودیم

عکس های برنامه موجود استمسیر ترک قابل دانلود داردعکس و ترک مسیر

مستندات

پیشنهادات، انتقادات و خاطرات

خاطرات جالبانتقادات وارد به اجرای برنامهنیاز به موارد اضافه پیشنهادات برای اجرای بهتر

آموزش حین برنامه اجرا شد؟

2 از 2 صفحه 


