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 گزارش برنامه

 : اطلاعات کلی برنامهنخستبخش 

  کوه پیمایی نوع برنامه:  افطاری در پناهگاه کلکچال عنوان برنامه: 

  غیرفنی سطح فنی برنامه:  سبک سطح برنامه:

 _ بلندی قله: تهرانشمال  منطقه ی برنامه:

 روز1 روز برنامه: شمار 25/1/1401 برنامه: تاریخ

 18:00 :ساعت آغاز برنامه پارک جمشیدیه مکان آغاز برنامه:

 کلنگ☐     جی پی اس☐          چادر☐ مورد نیاز: عمومی تتجهیزا

       هارنس☐     کلاه کاسکت☐     کارابین پیچ☐ فنی مورد نیاز: تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 

 برنامه:

 کفش کوهپیمایی .1

 لباس گرم .2

 دستکش گرم .3

 باتوم .4

 19کارت واکسیناسیون کووید .5

 چراغ پیشانی با باطری اضافی .6

 لیتر یکبطری آب  .7

 صورت تمایلفلاسک چای در  .8

 دستمال کاغذی و روزنامه .9

 تنقلات و میوه .10

 کمک های اولیه ی شخصی .11

 کارت بیمه ورزشی معتبر .12

 mohamad1348103@gmail.com رایانامه: محمد مظاهری سرپرست: 

 mohamad1348103@gmail.com رایانامه: محمد مظاهری :فنیسرپرست 

 n.modares1997@yahoo.com :رایانامه نرگس مدرس گزارش نویس: 

 _ راهنما: شماره تماس _ راهنما:

   _ هزینه راهنما:  

 _ سرپرست آموزش: _ سرپرست گروه پشتیبان:

 عرفان گودرزی مسئول مالی: همه ی افراد مسئول عکس:
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 همه ی افراد مسئول محیط زیست: _ مسئول جی پی اس:

  شرکت کنندگان: شمار و نام
 محمد مظاهری .1

 نرگس مدرس .2

 سینا حسنعلی زاده .3

 عرفان گودرزی .4

 شهاب کسکه .5

 ایعل یراما هاشم .6

 یمیرعظیمائده م .7

 یبهادر تایآناه .8

 یاحمد رحمان .9

 جودزاده نینوش .10

 یدستجرد انیمحمد محمد .11

 باروط کوب دیمج .12

 مشعوف ایپو .13

 مهراب آزاد .14

 شهرزاد ماشال .15

 مژده زندیه .16

 یصبا احمد .17

 یدباقریس هیسم .18

 راد یفیشر امیپ .19

 نیراست یمحمد عل .20

 پور یمیکر هیعط .21

 انیزهرا کاشان .22

 یعرفان محمد زک .23

 یفرشته خسرو .24

 یافسانه عباس .25

 محمود دادرس .26

 بخش سوم: زمانبندی برنامه
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 :نخستروز 

 پاکوب مشخص دارد نوع مسیر: ساعت3.5 مدت زمان پیمایش شده:

 مشخصات مسیر:

 عبور از رودخانه☐

شن ☐دست به سنگ  ☐

      اسکی

شمار و محل چشمه های موجود 

 در مسیر:
 چشمه 1

 (:فردمحل شب مانی ) گنجایش - نوع شب مانی:
 

 _ نوع دسترسی به آب در شب مانی: در فاصله نزدیک -دارد  دسترسی به آب در شب مانی:

 سرد  وضعیت دمای هوا:  آفتابی  وضعیت آب و هوا: 

برنامه در این  انجامبندی زمانچکیده 

 روز:

 توضیحات مکان زمان

 شروع حرکت پارک جمشیدیه 18:00

 استراحت در مسیر پناهگاه 19:00

 صرف افطار و استراحت و معارفه نورالشهدا 20:30

 سمت پایینحرکت از نورالشهدا به  نورالشهدا 21:30

 پایان برنامه پارک جمشیدیه 23:00
 

 بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

  : موقعیت گیتایی )جغرافیایی(

های کوهنوردی در قبل از انقلاب اسلامی یکی از پناهگاه پیشاهنگی چال، یا اردوگاهپناهگاه کُلَک

پناهگاه سه مسیر دسترسی متر است. این  2600، سطح دریا ارتفاع این پناهگاه از .است تهران شمال

وزارت  پناهگاه دارای تأسیسات آب و برق است و زیر نظر .وزباد و دره درهگلاب ،بوستان جمشیدیه :دارد

مکاناتی از شود. همچنین این مجموعه دارای چندین ردیف درختکاری بوده و ااداره می آموزش و پرورش

باشد. نام دیگر این مجموعه قبیل استخر،زمین والیبال، مسجد، بوفه، سرویس بهداشتی و غیره را دارا می

 .آموزی شهید باهنر استاردوگاه پیشاهنگی قبل از انقلاب اسلامی و در حال حاضر اردوگاه دانش

ساخته شد. در روی برج سفید آن، نام  سازمان پیشاهنگی ایران و توسط 1339این پناهگاه در سال 

 د.خوربه چشم می پیشاهنگی هایگروه

 از بوستان جمشیدیه مسیر پناهگاه کلکچال راه های دسترسی به مبدأ صعود:

 _ وجه تسمیه ی نام قله:

 ات آموزش داده شده در برنامه:نک
 اصول گام برداری

 پوشش مناسب در برنامه کوهپیمایی
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B7%D8%AD_%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%AC%D9%85%D8%B4%DB%8C%D8%AF%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D8%AF%D8%B1%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D8%AF%D8%B1%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D8%AF%D8%B1%D9%87
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA_%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4_%D9%88_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA_%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4_%D9%88_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C
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در مورد نگارش گزارش ویژه نکته 

  برنامه: 
_ 

 هر دو سرویس همراه اول و ایرانسل در تمام مسیر آنتن دارند آنتن دهی گوشی:

 عکس و کروکی مسیر:

 

 

https://ir.freemeteo.com/weather/coordinates- تصویر سایت هواشناسی:
search/?gid=404366&type=Land&language=english&country=iran  

 عکس های برنامه:
 
 
 

http://www.autclimbing.com/
https://ir.freemeteo.com/weather/coordinates-search/?gid=404366&type=Land&language=english&country=iran
https://ir.freemeteo.com/weather/coordinates-search/?gid=404366&type=Land&language=english&country=iran
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