
نام و نام خانوادگی ایمیلشماره تماسعنوان مسئولیت

15 500

هزینه برنامهتعداد نفرات(m)اختلاف ارتفاع کل (Km)طول کل مسیر نوع جنس مسیر

کوهستان

:نوع برنامه

:نوع دوچرخه ها

:لیست افراد شرکت کننده

:مسئولیت ها

جنگل

6216 543 0912سعید صدری

1866nazligh1@yahoo.com 137 0912نازلی قائم مقامیانسرپرست

5:تعداد خودروهای شخصی

تعداد روز برنامه

1400/11/22

23 خاکی-ترکیبی آسفالت

راهنما

میدل باسوسیله شخصی

جاده بین شهریکوهستان

سرپرست

-حامد پروین-حسین نور علیزاده-رضا چالاک-روزبه خادمی-محمود جهانگیری-حمید رضا نظری- امید رکابساز-مهدی چراغی- سعید صدری-نازلی قائم مقامی

-سمانه غضنفری-پریسا نجارزاده-پویا مشعوف-مهدی محمدی

دانهیلکورس

آفرودکویری

سایکل

مسئول عکس و فیلم

کمکهای اولیهمسئول جی پی اس

مسئول فنی

جزئیات برنامه

تهیه کننده گزارش

نازلی قائم مقامی 30,000

اطلاعات کلی برنامه

گروه فارغ التحصیلان امیرکبیر  

سختی برنامه

3

برنامه رکا ب ده ترکمن:عنوان

تاریخ شروعمنطقه اجرای برنامهنام برنامه

1ده ترکمنده ترکمن

140042:شماره گزارش

:وسیله رفت و آمد

(ترابری)وسیله رفت و آمد 

اتوبوس بین شهریاتوبوس دربستی

هواپیماقطار

مسئول بخش فنی

خیربلیآیا برنامه با تیم پشتیبان اجرا شده است؟

پشتیبانی

2 از 1 صفحه 



اطلاعات کلی برنامه

140042:شماره گزارشبرنامه رکا ب ده ترکمن:عنوانگروه فارغ التحصیلان امیرکبیر  

عبور از رودخانهکوهستانیشن و ماسهسنگلاخآسفالتخاکی

گِلآفرود

امنیتآنتن دهی موبایلپارکینگ

منطقه مسکونی

کمترین ارتفاع مسیر

ابری

هتلکمپ

آسیب فردی

خیربلی

جزئیات مسیر

مسیر لوپمسیر یک طرفه:شکل مسیر

آموزش حین برنامه اجرا شد؟

عکس های برنامه موجود استمسیر ترک قابل دانلود داردعکس و ترک مسیر

مستندات

پیشنهادات، انتقادات و خاطرات

خاطرات جالبانتقادات وارد به اجرای برنامهنیاز به موارد اضافه پیشنهادات برای اجرای بهتر

تک مسیر رفت و برگشت

تنوع مسیر

جزئیات مکان شروع دوچرخه 

51.582350, 35.718169پارک سرخه حصارسواری

مختصات مکان شروع دوچرخه سوارینام مکان شروع دوچرخه سواری

توضیحات مسیر
پس از طی مسیر اسفالت و پشت سر گزاشتن ده ترکمن وارد مسیر خاکی و کوهستانی میشویم و با عبور از یک منطقه کوهستانی با یک لوپ به پارک سرخه حصار 

.برگشتیم

امتیازدهی به مسیر

ال
یک

کن
ت

ال
یک

یز
ف

7از 2.3میانگین امتیاز فیزیکال مسیر3امتیاز مجموع ارتفاع2امتیاز کل مسافت2امتیاز شیب صعود

روز اول

مدت خالص دوچرخه سواریارتفاع پایان

 ساعت3

ارتفاع شروع

مجموع ارتفاع فرودمجموع ارتفاع صعود بیشترین ارتفاع مسیر

ساعت شروع

8:30

ساعت پایان

13:00

15:طول مسیر خاکی7:طول مسیر آسفالت 22:طول کل مسیر

50000

تگرگباران شدید

شب مانی و اقامت

وضعیت هوایی
برفنم باراننیمه ابریآفتابی

:شدت بادباد موافقباد مخالف

حوادث و خرابی

خرابی دوچرخه

گزارش پنچری ها
مدت زمان تعمیرتعداد پنچری

 دقیقه115

توضیح

مختصر
.درحین پنچرگیری توضیحات لازم و نکات ریز آن بشکل گروهی انجام شد

خانه محلیوضعیت شب مانی و اقامت

پنچرینوع حادثه یا خرابی

هواشناسی

آموزش

2 از 2 صفحه 


