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گزارش برنامه
: اطلاعات کلی برنامهنخستبخش 

کوه نوردينوع برنامه: قله گرگ از چمستانعنوان برنامه: 
غیرفنیسطح فنی برنامه: متوسطسطح برنامه:

متر3600بلندي قله:آمل/چمستان/روستاي واز علیامنطقه ي برنامه:
روز2روز برنامه:شمار1401آبان 13و12برنامه:تاریخ

10:45:ساعت آغاز برنامهروستاي واز علیامکان آغاز برنامه:
کلنگ☐جی پی اس☐چادر☐مورد نیاز:عمومیتتجهیزا
هارنس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنامه:

، گرتکس یا بادگیر،کلاه گرم ، عینک آفتابی، هدلایت، جوراب یسه خواب ،باتوم،کفش چهارفصلک
پانچو،کلاه آفتابی ،اظافی،کوله دو روزه، 

.Ahm.Rahmani@outlookرایانامه:رحمانیاحمدسرپرست: 
com

رایانامه:گودرزيعرفان :فنیسرپرست 

Zahra.ahmadi73714@g:رایانامهاحمديزهراگزارش نویس: 
mail.com

راهنما:شماره تماسراهنما:
هزینه راهنما:  

سرپرست آموزش:سرپرست گروه پشتیبان:
مسئول مالی:هانیه و فاطیمامسئول عکس:

مسئول محیط زیست:گودرزيعرفان مسئول جی پی اس:
،زهرا برزگر،زهرا محبی ،امیر حیدري ، میعاد صدري،سعید جودزادهزهرا احمدي ،احمد رحمانی ،نوشینشرکت کنندگان:شمار و نام

نفر13/جاوید،هانیهگودرزي، عرفانکوبباروت،مجید سدیدي ،غزالهزادهفرج، فاطیماتوکلی

(بر اساس نوع برنامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 
: رفت و برگشت دربستی از تهراننخستنوع 

مینی بوسنوع وسیله دربستی: روستاي ییلاقی وازنام شهر یا روستاي مقصد:

دقیقه5:45مدت زمان رسیدن به مقصد:ملیون تومان6:وسیله نقلیههزینه
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09126904610راننده:تماسشماره بهروز سلیمانینام راننده:

آسفالتروستا:بهجاده دسترسی 

نوع دوم: برنامه هایی که با وسیله نقلیه عمومی طی می شود

مشخصات مسیر برگشتمشخصات مسیر رفت
نام روستا/محله:شهر اصلی: 

تا نزدیکترین شهر وسیله نقلیه از تهران
:اصلی

تا وسیله نقلیه از روستا/محله
.Choose an item:نزدیکترین شهر اصلی

:درفبه ازاي هر هزینه:فردهزینه به ازاي هر

به شهر جاده دسترسی از روستاروستا:بهجاده دسترسی 
:اصلی

:مبدأازشهر اصلی تا وسیله نقلیه وسیله نقلیه تا روستا/محله:

:فردبه ازاي هرهزینه:فردهزینه به ازاي هر 

شهر اصلی:نام روستا/محله:

:مبدأمدت زمان رسیدن به راننده:تماسشماره 

راننده:تماسشماره مدت زمان رسیدن به مقصد:

بخش سوم: زمانبندي برنامه
حرکت از روستاي واز ه سمت محل شب مانی (روستاي رودبارك):نخستروز 

خاکی با شیب ملایمنوع مسیر:ساعت 6مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:
عبور از رودخانه☒
شن ☐گ  دست به سن☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 
٠در مسیر:

نفر20حدود ):فردمحل شب مانی (گنجایشکلبهنوع شب مانی:
آب لوله کشینوع دسترسی به آب در شب مانی:در فاصله نزدیک-دارددسترسی به آب در شب مانی:

معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

برنامه در این انجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
شروع پیمایشروستاي واز10:45
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12:19-
12:31

استراحت و میان وعدهدر مسیر

13:40-
14:03

ناهاردر مسیر-کیلومتر7

استراحتدشت در مسیر15:54
کلبه رسیدیمکلبه ییلاقی16:30

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

حرکت از رودبارك به قله و بالاعکس:دومروز 
خاکی با شیب متوسطنوع مسیر:ساعت 8مدت زمان پیمایش شده:

عبور از رودخانه☐مشخصات مسیر:
شن اسکی☐دست به سنگ   ☐

شمار و محل چشمه هاي موجود 
٠مسیر:در

):فردمحل شب مانی (گنجایش

.Choose an itemنوع دسترسی به آب در شب مانی:.Choose an itemدسترسی به آب در شب مانی:

سردوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

برنامه در این روز:انجامبندي زمانچکیده

توضیحاتمکانزمان
بیدارباشکلبه4:15
حرکت به سمت قلهکلبه5:20
6:34-
6:46

صبحانهپاي کوه

7:12-
7:16

استراحت و کم کردن لباس

استراحت3070ارتفاع 8:27
3600قله ارتفاع 10:11
حرکت از قله به پایین 3600قله ارتفاع 10:29
ده دقیقه استراحت 11:30

2330ارتفاع –رسیدیم پایین کوه 13
از کلبه به پایین با وانت 14:26
سوار مینی بوس به سمت تهران 16:25
تهران میدان آرژانتین 22:30
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شده:در مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت

روز سوم

.Choose an itemنوع مسیر:مدت زمان پیمایش شده:

عبور از رودخانه☐مشخصات مسیر:
شن اسکی☐دست به سنگ   ☐

شمار و محل چشمه هاي موجود 
در مسیر:

):فردمحل شب مانی (گنجایشنوع شب مانی:
.Choose an itemنوع دسترسی به آب در شب مانی:.Choose an itemدسترسی به آب در شب مانی:

.Choose an itemوضعیت دماي هوا: .Choose an itemوضعیت آب و هوا: 

برنامه در این انجامبندي زمانچکیده 
روز:

توضیحاتمکانزمان

شده:در مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت

روز چهارم
روز پنجم

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

چمستان: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

زاده عبدااللهآمل، جاده امامکیلومتري10-جاده هرازراه هاي دسترسی به مبدأ صعود:

-وجه تسمیه ي نام قله:

-معناي نام قله:
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-جاذبه ها و آثار باستانی منطقه:

راش، بلوط و افراپوشش گیاهی: 

گوش، کبک، شغال و گرازای، سیاهلنگ، مرال، شوکا، خرس قھوهجانوري:  گوناگونی

پاییز-چهارفصلفصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:

-)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
:زمانی

صبحانه با مواد قندي
میان وعده شکلات و مواد مغذي

شام و ناهار سبک و غیر چرب

-ات آموزش داده شده در برنامه:نک

در مورد نگارش گزارش ویژه نکته 
-برنامه: 

-انجام شده:پیش برنامه ي 

-پیشنهادهاي همنوردان در این برنامه:

-انتقادهاي همنوردان در این برنامه:

بھ شرط وصل بودن برق در روستای رودبارک، آنتن دھی وجود دارد.آنتن دهی گوشی:

هاي روستایی ییلاق رودباركکلبهمحل هاي مناسب براي شب مانی:

خوبمنطقه: ایمنی
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رسانی: یاري 

مسیر:GPSنقاط 

چهارخانه ي زمان بندي:

منابع:

عکس و کروکی مسیر:

تصویر سایت هواشناسی:
روستاي واز علیا
روستاي رودبارك

قله گرگ


