	اطلاعات کلی برنامه

	عنوان برنامه:
	
	سطح برنامه:
	

	تعداد روزهای برنامه:
	
	وضعیت شب مانی:
	

	تاریخ اجرای برنامه:
	
	ساعت و محل قرار:
	

	آخرین مهلت ثبت نام:
	
	آخرین زمان کنسل کردن:
	

	هماهنگ کننده:
	
	راهنمای فنی:
	

	هزینه تقریبی:
	
	وسیله حمل و نقل:
	

	حداقل افراد شرکت کننده جهت اجرای برنامه:
	
	حداکثر ظرفیت تعداد شرکت کنندگان در برنامه:
	

	شماره حساب و نام دارنده حساب:
	
	مبلغ واریزی جهت ثبت نام در برنامه:
	

	هزینه ی کنسل کردن پس از زمان تعیین شده:
	
	
	

	موقعیت جغرافیایی قله و منطقه

	در این قسمت توضیحاتی در مورد قله و منطقه بنویسید.

	در این قسمت عکسی از قله یا منطقه را وارد نمایید.

	در این قسمت عکسی از کروکی مسیر، گوگل را وارد نمایید.

	توضیحات و سایر جزییات برنامه

	در این قسمت شرح کوتاهی از برنامه و نکات مهم شامل اطلاعات آب و هوایی، لینک وضعیت آب و هوا،  وضعیت آب در مسیر و هر گونه توضیح مهم از دیدگاه هماهنگ کننده را بنویسید.


	وسایل لازم

	دقت کنید که وسایل لازم برنامه یک روزه و چند روزه متفاوت است و در صورت نیاز موارد زیر را تغییر دهید.

	1. کفش کوهپیمایی- نیمه سنگین
2. بادگيرضدآب/ گرتکس
3. لباس گرم
4. دستكش گرم و روکش دستکش
5. كلاه وکلاه آفتابگیر
6. عينك آفتابی
7. کرم ضدآفتاب
8. چراغ پيشاني باباطري اضافي
9. بطري آب يك ونيم ليتري پر
10. فلاسك چاي درصورت تمایل
	11. غذای شخصی
12. تنقلات و میوه
13. کمكهاي اوليه شخصي
14. باتوم کوهنوردی
15. کیسه خواب
16. زیرانداز
17. کوله 
18. دستمال کاغذی و روزنامه
19. كارت بيمه ورزشي سال ۱۴۰۰
20. داروی خاصی اگرمصرف می کنید 

	در صورت نداشتن هر کدام از وسایل فوق، حتما با هماهنگ کننده برنامه مطرح نمایید. بدیهی‌ست در هر لحظه از برنامه، به دلیل مناسب  نبودن وسایل، حق هرگونه تصمیم با توجه به شرایط برنامه برای هماهنگ کننده محفوظ می باشد.

	تماس با هماهنگ کننده
	شماره تماس هماهنگ کننده:

	
	ایمیل هماهنگ کننده:

	اولویت با اعضا رسمی گروه است 
عضوکیست:عزیزانی که حق عضویت سالیانه یاشش ماهه خود راپرداخت نمود‌ه‌ اند. 

	کارت بیمه ورزشی: داشتن کارت بیمه ورزشی سال جاری برای تمامی شرکت‌کنندگان لازم است. لذا دوستانی که تا به حال کارت بیمه را دریافت نکرده‌اند لطفا از طریق لینک زیر تهیه نمایید:
insurance.ifsm.ir/UserOnline/Login

	www.autclimbing.com


