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 گزارش برنامه 
 بخش نخست: اطلاعات کلی برنامه 

  کوه نوردی نوع برنامه:   صعود قله کاسونک  عنوان برنامه:  

  غیرفنی سطح فنی برنامه:  متوسط سطح برنامه: 

 متر  3680 بلندی قله: متوسط منطقه ی برنامه:
 روز 1 برنامه: شمار روز  1400اردیبهشت  3 برنامه:  تاریخ

 5:30 ساعت آغاز برنامه:  میدان ونک مکان آغاز برنامه: 

فهرست کامل تجهیزات همراه  
 در این برنامه: 

 کفش کوهپیمایی ساق بلند .1

 بادگیرضدآب/گرتکس .2

 لباس گرم سبک .3

 دستکش گرم   .4

 کلا و کلاه آفتابگیر .5

 عینک آفتابی  .6

 کرم ضدآفتاب .7

 غذای شخصی .8

 تنقلات و میوه .9

 شخصی کمکهای اولیه  .10

 باتوم کوهنوردی  .11

 ماسک و الکل)شرایط کرونا( .12

 زیرانداز  .13

 کوله پشتی  .14

 گتر .15

 seyedfarhoud@gmail.com رایانامه:  سید فرهود کاظمی سرپرست: 

 seyedfarhoud@gmail.com رایانامه:  سید فرهود کاظمی سرپرست فنی: 

 Erfangoodarzi1996@gmail.com : رایانامه عرفان گودرزی  گزارش نویس:  

 سیمینه صادقی پور  : کمک های اولیه و امداد مجید باروتچی : کرونا

 سید فرهود کاظمی مسئول مالی: نوشین جودزاده  مسئول عکس:

 احمد رحمانی  مسئول محیط زیست:  سید فرهود کاظمی مسئول جی پی اس: 
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 نفر: 11 شمار و نام شرکت کنندگان:
  –ئاراز فرکیش  –نوشین جودزاده  –احمد رحمانی  -سید فرهود کاظمی  

مجید  –سیمینه صادقی پور  –سعید صدری  –الهام احمدلو  –احسان جعفری 
 عرفان گودرزی  –بهزاد  –باروت کوب 

 
 
 
 
  

 بخش دوم: ترابری )بر اساس نوع برنامه تکمیل شود(

 تهران نوع نخست: رفت و برگشت دربستی از  

 ماشین شخصی   نوع وسیله دربستی:   روستای گرمابدر  نام شهر یا روستای مقصد:

 - هزینه وسیله نقلیه: 
مدت زمان رسیدن به 

 مقصد: 
 یک ساعت و ربع 

 نام راننده:
احسان    -سید فرهود کاظمی

 - شماره تماس راننده: مجید باروت کوب  -جعفری 

 مهدی چاووشی  پشتیبان برنامه  آسفالت  جاده دسترسی به روستا: 

 بخش سوم: زمانبندی برنامه

 روز نخست:

 خاکی با شیب ملایم  نوع مسیر:  8:56 مدت زمان پیمایش شده: 

 مشخصات مسیر: 

 عبور از رودخانه ☐
دست به سنگ   ☐
      برفچال☐

شمار و محل چشمه های  
 موجود در مسیر: 

 یک چشمه درمسیر وجود دارد 

 معتدل  وضعیت دمای هوا:   آفتابی   وضعیت آب و هوا:  

بندی انجام برنامه  چکیده زمان
 در این روز: 

 توضیحات  مکان  زمان
5:30   
 راه افتادن از روستای گرمابدر به سمت قله  صعود پای  6:47
 دقیقه  10استراحت به مدت   7:35
 دقیقه استراحت  10 3050ارتفاع  8:47
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دقیقه برای کم کردن   6توقف کوتاه به مدت  3270ارتفاع  9:43
لباس و زدن عینک و کرم ضد آفتاب و 

 پوشیدن گتر 
 دقیقه استراحت  10 3440ارتفاع  10:25
 رسیدن به قله  3675ارتفاع  11:25
 حرکت به سمت پایین  12:03
 دقیقه 8استراحت در گردنه برای   12:42
 دقیقه  10استراحت به مدت  3000ارتفاع  13:41
 دقیقه برای نهار 20استراحت به مدت   14:30
 رسیدن به ماشین ها در پای صعود  15:43

 

 شده:پیمایشتوضیحات لازم در مورد مسیر  •

 
متر در منطقه البرز مرکزی و در محدوده فشم از توابع شهرستان رودبار قصران قرار دارد و برای صعود    ۳۶۷۵قله کاسونک با ارتفاع  

  .است  هکیلومتری شمال شرقی روستای فشم قرار گرفت ١٢متر در  ٠۵٢٤روستای گرمابدر با ارتفاع   شود.آن از روستای گرمابدر اقدام می

ای فرعی قرار دارد که از میدان فشم به سمت شمال شرق کشیده شده و در این مسیر روستاهای مختلفی  این روستا در انتهای جاده
 .مثل روته، زایگان، لالان و آبنیک قرار دارد

پس از روستا آغاز توان قله کاسونک را از دو مسیر صعود نمود. مسیر اول که برای تمام فصول مناسب است از درب محیط بانی  می
گردنه یونزار  یابد. متر ادامه یافته و سپس سوار بر یال شمالی تا قله ادامه می 3135شده و در امتداد جاده خاکی تا گردنه یونزا به ارتفاع 

ل دارای شیب  از این گردنه پس از عبور از دو یا . *از شرق به قله خرسنگ، از جنوب بهدشت لار و از سمت غرب به قله کاسونک می رسد
 .ملایم به قله می رسیم

ر از بافت روستایی آغاز شده با عبو  ، از دره جنوبی روستاباشداما مسیر دوم که ما از آن مسیر صعود کردیم برای زمستان مناسب نمی
ر به یال شمالی قله سوار شده و تا قله ادامه  مت  3400یافته و سپس در ارتفاع  متر ادامه    3000کنار رودخانه تا سرچشمه آن در ارتفاع    و از

مجبور    قسمتی از مسیر  در  شامل عبور از برفچال بود. لذا  3400پس تا ارتفاع  ور از رودخانه و سبهای اول مسیر شامل عبخش    می یابد.
   گشت.  می بدون داشتن کفش ساق بلند صعود دشوارو دن گتر شدیم به پوشی

رسد. کاسونک از ای به آن میالراسی سنگی و تیغهترین قله به کاسونک، قله شیورکش است که در غرب آن قرار دارد و با خطنزدیک
شود. ای در جنوب شرق خود به قله کافره وصل میخاتون بارگاه و از طریق گردنه  الراسشتر و خطزا در شمال به قله اطریق گردنه یونه

 .شودای که در جنوب غرب آن قرار دارد به قله پیرزن کلوم متصل میهمچنین از طریق قله شیورکش و گردنه

الراس شیورکش در سمت مال و شمال غرب، خطالراس خاتون بارگاه تا قلل برج و خلنو و سرکچال در سمت شاز فراز کاسونک خط
ای از دشت لار مشهور به خشکه لار و قلل آتشکوه و ریزان در جنوب، کافره در جنوب  غرب، پیرزن کلوم و مهرچال در جنوب غرب، شاخه

 شوند.شرق، قله دماوند در سمت شرق و همچنین دشت لار و قلل اطراف آن در سمت شمال شرق رویت می

 

 این منطقه:  قلل
 

 :خاتون بارگاه
ای در رشته کوه البرز مرکزی واقع در شهرستان شمیرانات، بخش رودبار قصران، شهر فشم و شمال شرقی روستای گرمابدر است  قله  

 .استمتر از سطح دریا واقع شده  ۳۸۵۰و به ارتفاع 
 

 خَرسنگ:
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. در فرهنگ معین آورده شده که  خرسنگ مجموعه قله هایی می باشد که در البرز مرکزی و در منطقه لواسانات تهران واقع است  

به این نام نیز به علت   خرسنگ   های   قله های بزرگ و نتراشیده و ناهموار قرار دارد. علت نامگذاریخرسنگ یعنی جایی که در آن سنگ
ها می باشد. دو قله اصلی و مهم خرسنگ شامل خرسنگ جنوبی )خرسنگ بزرگ( و خرسنگ  وجود سنگهای بزرگ در ساختار این قله  

 .شمالی می باشد

گرمابدر و در غرب دشت لار قرار دارد. از جنوب به قله خاتون بارگاه و گردنه یونزار و قله کاسونک  –روستای آبنیک  این قله در شمال
 .به خلنو ختم می شود  متری خرسنگ شمالی و قله جانستون و در ادامه ۳۷۶۰ قلهمنتهی می گردد و از شمال توسط گردنه ولاره به 

 
 مهرچال: و پیرزن کلوم

 
همراه قله همهن   متر( از قلل زیباي منطقه لواسان استان تهران میباشند. این دو قله به  3920متر( و قله مهرچال )  3850قله پیرزن کلوم ) 
از روستاهاي امامه و گرمابدر مي توان جهت صعود . الراس نعلی شکل و در اطراف دشت مهرچال قرار دارندمتر ( بر روي یک خط    3622)

توان از روستاي امامه جهت صعود  کمتر مي  تر به قله، از مسير روستاي گرمابدر، و به منظور داشتن شيباقدام کرد. جهت دسترسي سريع
 .تر نيز هستاقدام نمود که مسيري طولاني

 
 شیورکش:

 
ست و از هر سوی که آن را صعود کنید نیاز به دست به سنگ شدن دارد و چنانچه در  ایای کاملًا سنگی و صخرهقله شیورکش ، قله

 .شویدهای صعب العبور مواجه ها و دیوارهمسیریابی اشتباه نمایید ممکن است با صخره
 

 :وگیزن 

واسانات در ارتفاعات مشترک روستاهای گرمابدر و آبنیک واقع است که از شرق به  این قله در خط الراس اصلی البرز و در منطقه ل
 به قلل خرسنگ متصل شده اند.زا و از غرب  گردنه یونه

 
 شرح برنامه: 

در میدان ونک حاضر    5:30انجام شده بود همگی قرار بود    اردیبهشت طبق هماهنگی های قبلی که در گروه واتس اَپ  3صبح جمعه  
دقیقه بود که حرکت کردیم و بعد از رسیدن به   5:20بودن زودتر حاضر شدن و حول و حوش    شویم که چون همه مشتاق این صعود

دقیقه ی صبح در یک هوای مطبوع و دل انگیز حرکت را    6:47م راس ساعت  روستای گرمابدر و جلسه ی کوچک معرفی که برگزار کردی
 شروع کردیم.

به    10:35دقیقه و    6به مدت    9:43دقیقه،    10به مدت    8:47دقیقه،    10به مدت    7:35تا رسیدن به قله استراحت های ما در ساعت های  
بعد از استراحت و   12:03دقیقه به قله رسیدند و ساعت  11:25در ساعت  و تمام گروه 11:20دقیقه بود و اولین نفر از گروه در ساعت  10مدت 

 لذت از مناظر روی قله به سمت محل صعود رهسپار شدیم. 
دقیقه در راه برگشت برای نهار استراحت    20به مدت    14:30،    3000دقیقه در ارتفاع    10به مدت    13:41دقیقه در گردنه،    8به مدت    12:42

به ماشین ها در پای صعود رسیده و یک کوهنوردی خوب در هوایی عالی همراه با همنوردان فوق العاده را در   :433کردیم و در ساعت  
 خاطره هامون ثبت کردیم. 

برای عبور از برفچال   .همچنین شیب زیاد در نزدیک قله بود  ال و، عبور از برفچاز نکات قابل ذکر این صعود دیدن یخچال های طبیعی
، نیازمند به پوشیدن گتر ها شدیم و  مشخص شده استکه در کروکی مسیر توسط سرپرست برنامه جناب آقای سید فرهود کاظمی  

 بسیار مهم بود.ه از کفش ساق بلند ، استفادروی قلهرفچال و شیب زیاد آخر صعود و همچنین برف همچنین به دلیل ب 

http://www.autclimbing.com/
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 بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

  موقعیت گیتایی )جغرافیایی(: 

این قله در منطقه کوھستانی رودبار قصران واقع در حاشیه شرقي البرز مرکزی ، در انتھاي جاده فشم، 
از شمال بھ قلل خاتون بارگاه وخرسنگ و از   .در ارتفاعات جنوب شرقی روستای گرمابدر قرار دارد

وم و مھرچال و از شرق به قله كافره و دشت لار قلل پیرزن كل ه جنوب به آتش كوه و ریزان واز غرب ب
و در واقع قله كاسونك درخط الراس نزدیك به ھم كه شرق آن قله كافره و غرب آن  . محدود می شود

 . قله شیوركش میباشد، قرار دارد

راه های دسترسی به مبدأ 
 صعود: 

اشد و گونه گیاھی غالب آن صورت مرتع و بوته زار می ب  همنطقه کم آب و فاقد درخت بوده بیشتر ب
 گون است 

  پوشش گیاهی: 
منطقه کم آب و فاقد درخت بوده بیشتر به صورت مرتع و بوته زار می باشد و گونه گیاھی غالب آن 

 گون است 

  گوناگونی جانوری:   
کبک، شاھین، مار، نوعی موش انبوه فسیل آمونیت ھا در نزدیک قله آمونیت ھا ھمزمان با  

 . میلیون سال پیش منقرض شدند ٦۵در حدود  دایناسورھا،

فصل های صعود و بهترین 
 فصل صعود:

 تقریبا در تمامی فصل ھا قابل صعود است اما اواخر بھار فصل مناسب تری برای صعود است 

خطرات )بهمن ،مسیر ریزشی 
 ( ..و

- 

وعده های اصلی ومیان وعده  
 ها به ترتیب زمانی: 

- 

در نکات آموزش داده شده 
 برنامه: 

توسط سرپرست برنامه جناب آقای   و همچنین آموزش اسکی با کفش معرفی قله های اطراف  
  سید فرهود کاظمی

پیشنهادهای همنوردان در این  
 برنامه: 

شده بود و همه چیز برنامه ریزی   بازدیدمسیر یک هفته قبل از صعود توسط سرپرست برنامه 
 شده و سر جایش بود و همنوردان هیچگونه انتقادی و پیشنهادی نداشتند

انتقادهای همنوردان در این  
 برنامه: 

------------------------------------ 

 ن دهی گوشی در آن منطقه ضعیف بود آنت - آنتن دهی گوشی: 

 ایمنی در حد بالایی بود   منطقه:  ایمنی

http://www.autclimbing.com/
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 هیچ تیم امدادی وجود ندارد یاری رسانی 

 :  GPSفایل 
 ثبت فایل: فرهاد شیرانیان

http://www.irangpstracks.com/default.aspx?cmd=GPS&id=5713&tl=%D8%AF%D8%A7%D9
%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D8%AC%DB%8C-%D9%BE%DB%8C-%D8%A7%D8%B3-

%D9%82%D9%84%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B3%D9%88%D9%86%DA%A9  

 عکس و کروکی مسیر: 
 
 
 

http://www.autclimbing.com/
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 تصویر سایت هواشناسی: 

 
 

 
 

https://ir.freemeteo.com/weather/kuh-e-kasunak/daily- 
forecast/tomorrow/?gid=404716&language=english&country=iran 
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 عکس های برنامه: 
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