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 : اطلاعات کلی برنامهنخستبخش 

 عنوان برنامه: 

 -لواساندوچرخه سواری 

-فشم -امامه -راحت آباد

 لواسان

  دوچرخه سواری وع برنامه: ن

 لواسان منطقه ی برنامه نیمه سنگین سطح برنامه:

 1 روز برنامه: شمار 31/02/1400 برنامه: تاریخ

 7:20 :ساعت آغاز برنامه لواسان مکان آغاز برنامه:

 تجهیزات عمومی مورد نیاز:
 

 کلاه ایمنی تجهیزات فنی مورد نیاز:

فهرست کامل تجهیزات همراه در 

 این برنامه:

 -پنچرگیریست  -تیوب زاپاس -فش مناسبلباس و ک -دستکش دوچرخه سواری -کلاه ایمنی -دوچرخه

 -کرم ضدآفتاب -کیف کمک های اولیه و داروهای مصرفی -تغذیه سبک -بطری آب -بادگیر -آچار آلن -تلمبه

 کارت بیمه ورزشی -عینک آفتابی مناسب دوچرخه سواری

 sadrikh@gmail.com رایانامه: سحر صدری سرپرست: 

 :فنیسرپرست 
 

 رایانامه:
 

 Mo.alahyarpour@yahoo.com :رایانامه یارپورمحمد اله گزارش نویس: 

 راهنما:
 

 راهنما: شماره تماس
 

 هزینه راهنما:  
   

 سرپرست گروه پشتیبان:
 

 سرپرست آموزش:
 

 مسئول مالی: پویا مشعوف مسئول عکس:
 

 مسئول جی پی اس:
 

 مسئول محیط زیست:
 

 نفر شرکت کننده: 6 شرکت کنندگان: شمار و نام

 وجیهه دخیلی -3     پورسیمینه صادقی -2سحر صدری      -1

 یارپورمحمد اله -6              صابریرضا  -5پویا مشعوف      -4

 )بر اساس نوع برنامه تکمیل شود( ترابریبخش دوم: 

 : رفت و برگشت دربستی از تهراننخستنوع 

 ماشین شخصی  نوع وسیله دربستی:  لواسان نام شهر یا روستای مقصد:

 :وسیله نقلیه هزینه
 

 مدت زمان رسیدن به مقصد:
 

 نام راننده:
 

 راننده: تماسشماره 
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 آسفالت روستا: بهجاده دسترسی 
  

  بخش سوم: زمانبندی برنامه

 :نخستروز 

 آسفالته با شیب تند نوع مسیر: با استراحت ساعت 6 مدت زمان پیمایش شده:

 کیلومتر 43 طول مسیر پیمایش شده:
  

 میانگین شیب مسیر:
درصد )از شروع تا تا  9

 بالاترین نقطه مسیر(
 ی شیب در طول مسیر:بیشینه

 

 کیلومتر بر ساعت 5/47 ی سرعت در طول مسیر:بیشینه کیلومتر بر ساعت 2/11 مسیر:میانگین سرعت 

 متر 2436 بلندترین ارتفاع مسیر: متر 1700 کمترین ارتفاع مسیر:

 مشخصات مسیر:

نهعبور از رودخانه

گدست به سن

کیشن اس
 

چشمه های موجود  شمار و محل

 در مسیر:

ها در طول مسیر دسترسی به فروشگاه

 برای خرید آب وجود دارد.

 (:فردمحل شب مانی ) گنجایش .Choose an item مانی:نوع شب 

 .Choose an item  نوع دسترسی به آب در شب مانی: .Choose an item  دسترسی به آب در شب مانی: 

 گرم  وضعیت دمای هوا:  آفتابی  وضعیت آب و هوا: 

برنامه در  انجامبندی زمان چکیده

 این روز:

 توضیحات مکان زمان

  خ اسدیان -لواسان 7:10

  بوجان 8:10

 شیب مثبت تند اول گردنه راحت آباد 8:35

 شیب مثبت تند وسط گردنه 9:05

  بام لواسان )راحت آباد( 9:35

  روستای امامه 11:15

  اوشان 12

  لواسان 13:30
 

دو سوم مسیر از بام لواسان تا اوشان و ، درصد 9م ابتدای مسیر سربالایی با شیب میانگین یک سو شده:در مورد مسیر پیمایش توضیحات لازم

 دارد.کیلومتر سربالایی  3-2سرپایینی و تنها برگشت به سمت لواسان 
 به دلیل شیب زیاد مسیر رفت از بوجان تا بام لواسان، هر نیم ساعت یک استراحت داشتیم.

 بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

  : موقعیت گیتایی )جغرافیایی(
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 تهران، اتوبان بابایی، جاده لشکرک، لواسان راه های دسترسی به مبدأ حرکت:

 وجه تسمیه ی نام منطقه:
 

 جاذبه ها و آثار باستانی منطقه:
 

  پوشش گیاهی: 
 

  جانوری:   گوناگونی
 

فصل های مناسب برای رکابزنی 

 مسیر و بهترین فصل:
 بهار و پاییز

 بی خطر (..خطرات )بهمن ،مسیر ریزشی و

وعده های اصلی ومیان وعده ها به 

  :ترتیب زمانی

 ات آموزش داده شده در برنامه:نک
 

در مورد نگارش گزارش  ویژهنکته 

   برنامه: 

 انجام شده:پیش برنامه ی 
 

پیشنهادهای همنوردان در این 

  برنامه:

 انتقادهای همنوردان در این برنامه:
 

 آنتن دهی مناسب همراه اول و ایرانسل در کل مسیر آنتن دهی گوشی:
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 محل های مناسب برای شب مانی:
 

  منطقه:  ایمنی
 ابتدای لواسانصی بود. اما از ابتدای جاده فشم تا خااز لواسان تا انتهای جاده امامه مسیر خلوت و فاقد ریسک 

 ی تعطیلی، ترافیک مسیر بالا بود.به واسطه

  رسانی: یاری 
 

 مسیر: GPSنقاط 
 

 منابع:
 

 عکس و کروکی مسیر:
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 تصویر سایت هواشناسی:

 

 عکس های برنامه:
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